
GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
MALLEMORT DE PROVENCE

Plus d’info sur 
gymmarches.com/sport-sur-ordonnance
Contact : Alexandra  06 77 52 11 21
Mail : gymmarches@gmail.com
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Une activité physique adaptée 
(APA) peut vous aider !!

Vous souffrez d’une 
maladie chronique ou 
d’une affection de 
longue durée  ??

Maladie cardio-vasculaire, 

pulmonaire, Parkinson, obésité, 

cancer, troubles de la mémoire …

Demandez une 
prescription à votre 

médecin.

Référencé par


